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Ist eine 6kologische Welternahrung moglich?

Die Erde ist ein globales Okosystem, das empfindlich auf Stérungen der natirlichen Balance reagiert. Sobald ein Radchen im
Okologischen Geflige hakt, kénnen natirliche Kreislaufe zusammenbrechen. Es sind nur begrenzt Ressourcen vorhanden, um
eine immer grofRer werdene Anzahl von Bewohnern zu versorgen. Wir verbrauchen aber bereits jetzt die Rohstoffe von 1,5
Erden pro Jahr, als diese nachhaltig nachwachsen kdnnten, um den globalen Bedarf nach Nahrung, Wasser und Energie zu
decken. '

Die Anforderungen an eine Agrarform, die alle erndhren kann, haben sich nicht nur durch Klimawandel und einer parallel
ansteigenden Weltbevoélkerung dramatisch verscharft. Verlust der Artenvielfalt, Verdérrung der Béden oder Landgrabbing sind
einige der Aspekte, welche die Rakmenbedingungen der Landwirtschaft zum Umdenken zwingen.

Die Produktion ist notwendig, 16st aber zugleich eine ganze Kette von schwerwiegenden Konflikten aus. Dinger und Pestizide
erhdhen zwar den Ertrag, vergiften aber Boden, Wasser und Bestauber wie Bienen, ohne die keine Ernte maglich ist. Riesige
Anbauflachen werden in den globalen Siiden ausgelagert und fir Monokulturen genutzt, die zu grof3en Teilen als Tierfutter,
Biospritgewinnung oder als begehrtes Superfood in Europa hoch gehandelt und entsprechend teuer zu verkaufen ist.

Diese industrielle Landwirtschaft erzeugt den europaischen Bedarf beispielsweise an Avocado, Quinoa oder Datteln und
zerstort gleichzeitig die regionale Produktion mit traditionellen Methoden, die seit Jahrhunderten fir ein Uberleben
garantierten. Denn der gigantische Boden-und Wasserbedarf der Multikonzerne fir deren Felder geht auf Kosten der
Kleinbauern, welche ohne Zugang zu den naturlichen Ressourcen nicht mehr wirtschaftlich Gberleben kénnen.

Auf den Warenterminmarkte spekulieren zusatzlich die Global Players auf steigende oder sinkende Preisen fur
Grundnahrungsmittel wie Weizen und Mais, um mdglichst hohe Gewinne zu erzielen. Durch die extremen Preisschwankungen
kénnen Menschen im globalen Stiden ohne finanzielle Riicklagen keine Ausgaben flr Lebensmittel mehr planen: Die Folgen
sind kunstlich erzeugter Hunger und zunehmende Armut.

Die Macht Uber Nahrung und deren Erzeugung konzentriert sich wahrenddessen in den Handen Weniger, die sich zu standig
wachsenden Konzernen zusammenschlieRen. Allerdings kann eine Mehrheit auch Entscheidungen einer Minderheit durch
einen radikalen Wandel riickgangig machen: Denn nachhaltige Revolutionen sind vor allem bauerliche Revolutionen. ?
Letztendlich entscheiden die Verbraucher durch ihr Verhalten, wie Lebensmittel weiter produziert werden und ob eine
Okologische Umwalzung der industriellen Landwirtschaft mdglich ist.

Vor allem ist Nahrung keine gewdhnliche Ware: Sie entscheidet Uber Leben und Tod. Lebensmittel werden aber nach wie vor
wie jedes andere Handelsgut von Grol3konzernen und Politik unter den Gesichtspunkten von Profit und Ertragssteigerung
produziert und gehandelt. Wenn aber die Nachfrage nach industriell hergestellter Nahrung sinkt, waren auch die Anbieter zu
einem Umdenken gezwungen.

1 Vgl.:http://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/internationale-agrarpolitik/nachhaltigkeit/
2 Vgl.:https://de.wikipedia.org/wiki/Theda_Skocpol
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Industrielle Landwirtschaft und deren Problematik

Inzwischen bedienen immer weniger Lebensmittelkonzerne die Nachfrage von immer mehr Konsumenten. Diese Oligopole
fungieren als moderne Groligrundbesitzer, die durch den Einsatz von Herbiziden, Insektiziden und Diinger hohe Ertrage
garantieren kénnen, die aber auch nachhaltig Wasser, Luft und Boden vergiften. * Mittlerweile kontrollieren zehn global
agierende Konzerne weltweit 75 % des kommerziellen Saatgutes und zehn Agarchemieunternehmen verkaufen 95% der

Pestizide. (Aktion Agrar)* Die so produzierte Ernte kann auch aufgrund ihrer Masse billiger als die von kleinen Hofen erzeugte

Waren auf dem Weltmarkt angeboten werden. Gerade Kleinbauern im globalen Siiden werden dadurch von Grol3betrieben
verdrangt, die ihnen damit die Ernahrungs- und Lebensgrundlage entziehen und Unterernahrung férdern.

Zusatzlich werden immer mehr Patentantrage von Saatgut- und Dingeunternehmen gestellt, die nicht nur Anspruch auf

gentechnisch veranderte sondern auch vermehrt auf Pflanzen und Tiere aus konventioneller Zucht erheben. Am bekanntesten

wurde der sogenannte ,Brokkoli-Fall“: Monsanto erwarb das Patent fur einen Brokkoli aus traditioneller Zucht und gewann
damit die vollstandige Kontrolle des Gemiises von der Aussaat bis zum Verkauf an der Ladentheke in ganz Europa.® Durch
das Monopol auf patentiertes Saatgut sind die wenigen Grofltkonzerne den vielen Kleinerzeugern entscheidend im Vorteil:
Denn diese sind gezwungen jedes Jahr neue Samen sowie die fur diese Pflanzen benétigten Dinger und Pestizide von den
Global Players zu kaufen. Besonders Kleinbauern werden durch Patente auf Pflanzen und genormtes Saatgut von
Grolikonzernen zunehmend in eine finanzielle Abhangigkeit gezwungen und kénnen sich nur noch schlecht an regionale
Bedingungen anpassen. Bisher konnte die Vielfalt der natlrlichen Ressourcen von der Allgemeinheit genutzt werden, um
Pflanzen und Tiere zu ziichten. Patente blockieren diesen Zugang und verbieten den Anbau und Handel nicht gewiinschter
Sorten, die nicht genligend Gewinn erbringen.® In Europa werden Erzeuger sowie Saatguthandler von alten, regional
angepassten Sorten und Supermarkte, die nicht EU-genormtes Obst verkaufen, abgestraft.

Traditionelle Anbauweisen und Arten haben sich dagegen oft Uber Jahrhunderte bewahrt und sicherten die Ernahrung der
Bevolkerung (z.B. Dattelanbau in Gafsa, Tunesien)’.

Landraub (Grabbing) und grof3flachige Verpachtung von Ackerland an auslandische Investoren férdern ebenfalls den
umweltschadlichen, industriellen Anbau von Monokulturen. Die Vielfalt von Pflanzen und Tieren geht zum Teil
unwiederbringlich verloren. Die friiher unterschiedlich genutzten Anbauflachen kannten keine Probleme bei der Bestaubung
der Pflanzen, da geniigend geeignete Insekten vorhanden waren. Die riesigen Felder der Monokulturen aber benétigen
abertausende kinstlich gehaltener Bestauber wie Honigbienen oder Hummeln. Denn selbst die industrielle und
hochtechnisierte Landwirtschaft kann den Befruchtungsvorgang nicht imitieren: Doch die natirlichen Helfer vertragen die
Umweltbedingungen des einseitigen Nahrungsangebotes und der eingesetzten Chemie nicht.

3 Vgl. Rabe Ralf, Februar/Marz 2017, S.2

4 Vgl. https://www.aktion-agrar.de/kampf-den-giganten/ und http://www.weltagrarbericht.de/themen-des
5 Vgl. https://www.greenpeace.de/themen/landwirtschaft/patente

6 Vgl. http://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/45_min/Verbotenes-Gemuese,sendung511572.html

7 Vgl.http://www.deutschlandfunk.de/weltagrarkulturerbe-dattelanbau-in-den-bergoasen-von-gafsa.697.de.html?dram:article_id=327483
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Das Verschwinden ganzer Insektenpopulationen durch Pestizide stoért das 6kologische Gleichgewicht empfindlich. Nicht nur
das vieldiskutierte Bienen- und Hummelsterben stellt eine ernstzunehmende Bedrohung fur die Welternahrung dar, sondern
auch das der anderen Befruchtungshelfer wie Kafer, Schmetterlinge oder Wespen mitsamt der dazugehérigen Bliten-
pflanzen. ® Riesige Anbauflachen mit Monokulturen wie Soja, Mais oder Getreide werden besonders fir die Tierproduktion
bendtigt. So wird beispielsweise im Zuge der Globalisierung immer mehr Regenwald in Sidamerika gerodet, damit grof3ere
Weide-und Rapsfelder entstehen kénnen, um den europaischen Fleisch- und Energiebedarf zu befriedigen.

Gerade in der Massentierhaltung werden grof3e Mengen Nahrung verflttert, die nur zu einem geringen Teil in Fleisch
umgewandelt werden und auch fiir den menschlichen Verzehr geeignet waren.® Da nicht gentigend Ackerflache in den
Industrielander fur den Futtermittelbedarf vorhanden sind, werden Anbaugebiete vor allem in Stidamerika beispielsweise
durch Abholzung geschaffen oder angeeignet. Damit steht vor allem der hohe Fleischkonsum der Industrielander im direkten
Zusammenhang mit der Erndhrungssicherheit.

Fleischverbrauch im Wandel der Zeit
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9 Vgl https //aIbert-schweltzer-stlftung de/aktuell/umweltbundesamt-zum-zusammenhang-von-fleischkonsum- und-welthunge
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Zum Nach-und Weiterlesen:

+ Patente auf Saatgut: Der Brokkoli-Fall
https://www.greenpeace.de/themen/landwirtschaft/patente

https://www.greenpeace.de/presse/publikationen/der-brokkoli-fall

* Pestizide, z.B. Glyphosat:
https://www.bund.net/umweltgifte/glyphosat/

* \Verbotenes Gemduse:
http://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/45_min/Verbotenes-Gemuese,sendung511572.html

* Fleisch- bzw. Tierproduktion:

http://www.weltagrarbericht.de/themen-des-weltagrarberichts/fleisch-und-futtermittel/fleisch-und-futtermittel-
volltext.html

http://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/fleischproduktion-in-deutschland-was-sie-ueber-massentierhaltung-wissen-
sollten-1.1899021-3

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/heutiges-ackerland-koennte-vier-milliarden-menschen-mehr-ernaehren-a-

914457 .html

https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF_Fleischkonsum_web.pdf
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« Bienentod

http://www.faz.net/aktuell/wissen/natur/die-einheit-der-welthandel-und-der-bienentod-14021587.html

Angriff auf Demokratie und Verbraucherrechte

http://www.foodwatch.org/de/informieren/freihandelsabkommen/2-minuten-info/

Strafen fur Supermarkte, die Obst verkaufen, die nicht dem verordnetem EU Standard entsprechen:
https://utopia.de/supermarkt-krumme-kiwis-lebensmittelverschwendung-50376/
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Weshalb ist 6kologische Lebensmittelerzeugung sinnvoll?

Die intensive Landwirtschaft der letzten Jahrzehnte hat deutliche Spuren hinterlassen: Ein Drittel der Boden der Welt sind
bereits stark degradiert und landwirtschaftlich nicht mehr nutzbar. Jedes Jahr verschwinden weltweit weitere 24 Milliarden
Tonnen fruchtbarer Boden. Bereits 1, 3 Milliarden Menschen leben inzwischen in Gegenden mit ausgelaugten Agrarflachen
Besonders Kleinbauern sind von der Verédung der Acker betroffen: Obwohl 70 % der weltweiten Nahrungsmitteln von ihnen
erzeugt werden, fehlt gerade der Bevoélkerung in landlichen Gebieten ausreichend Nahrung und die Bedrohung durch Hunger
ist besonders hoch.

.Besonders schlimm ist die Lage auf dem Land, dort leben drei Viertel aller Hungernden. Fast alle produzieren selbst
Nahrung. Als Kleinbduerinnen und Kleinbauern bewirtschaften sie im Durchschnitt nur 1,6 Hektar, das entspricht etwa zwei
FuBballfeldern. Viehhirten stehen immer weniger Weidefldchen zur Verfligung. Indigene Bevélkerungsgruppen, die sich
traditionell von Waldfriichten und anderen Wildpflanzen erndhren, werden zunehmend von ihrem Land vertrieben. Auch
Landlose, die zu niedrigen Léhnen als Tageléhner arbeiten, sind stark von Hunger bedroht. ,"°

Der UN-Report von 2017 fordert deshalb eine grundlegende Abkehr von der intensiven Landwirtschaft, um die Wistenbildung
fruchtbarer Acker zu verringern. Die steigende Nachfrage nach Lebensmitteln, veréanderte Essgewohnheiten,
Bioenergieproduktion und der Landankauf durch GroRinvestoren fir gro3flachigen Monokulturanbau erhéhen den Druck auf
weltweite Landressourcen. Die intensive Agrarwirtschaft laugt weiterhin fruchtbare Béden aus und verringert damit die ohnehin
schrumpfenden Landressourcen, obwohl die Bevdlkerung wachst. Kleinbauern, die traditonell gerade fir Menschen im
ldndlichen Raum Nahrungsmittel erzeugen, werden durch die steigende Bodenunfruchtbarkeit, unsicheren Landrechten und
der mechanisierten, grofRflachigen Agrarproduktion zur Abwanderung in die Stadte gezwungen, da ihnen meist alternative
Einkommensquellen auBerhalb der Landwirtschaft fehlen. ™

Okologische Landwirtschaft hingegen kann Land und Wasser schonen und ist besonders sinnvoll fir Kleinbauern, da kein
Dunge- beziehungsweise Pestizidankauf nétig ist und Patente flir Saatgut bezahlt werden missen. Zudem schitzt regionales
agrarwissenschaftliches Wissen die vorhandenen Ressourcen, tragt zur Klimaschonung bei und starkt die
Erndhrungssicherheit.

Ebenso spielt die Agrarokologie eine zentrale Rolle bei dem Erhalt der Arten-und Sortenvielfalt als auch, um die Fruchtbarkeit
der Boden wieder zu steigern. Um die ganze Bevoélkerung erndhren zu kdnnen, ist eine Veranderung des Kosumverhaltens
dringend nétig: Wenn neun Milliarden Menschen sich wie die Industrienationen ernahren wirden, wurde doppelt soviel
Ackerland bendtigt als vorhanden. Statt Millionen Hektar flr Eiweillfuttermittel wie Soja zu roden fir die europaische
Fleischerzeugung, ist eine Umstellung auf vorwiegend pflanzliche Nahrung notwendig. Dies wiirde nicht nur die Okosysteme
entlasten, sondern auch gesundheitlich vorteilhaft sein.

10 Zitat:https://www.welthungerhilfe.de/hunger/
11 Vgl.: http://www.weltagrarbericht.de/aktuelles/nachrichten/news/de/32775.html
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Nach Schatzung der Uno leiden bereits heute 868 Millionen Menschen unter Hunger und Mangelernahrung, wahrend
gleichzeitig 1,4 Milliarden Ubergewicht haben. Die Tendenz ist dabei steigend: Eines der vorrangigen Ziele der Agenda 2030
flr nachhaltige Entwicklung ist deshalb die Bekdmpfung der Fehl- sowie der Mangelerndhrung.' Denn die unterschiedlichen
Auspragungen ungenugender oder falscher Ernahrung betreffen nicht nur den einzelnen Menschen, sondern wirken sich auf
die gesamte Gesellschaft aus. Die Uno-Organisation FAO rechnet mit Billionen Ausgaben, die Fehlernahrung an sozialen und
wirtschaftlichen Kosten langfristig verursachen. Erzeuger und Konsumenten sollten dringend auf andere Ernahrungssysteme
setzen und mehr auf den Nahrwert, nachhaltige Produktion, Essensverschwendung und Mullvermeidung achten.

Dabei kénnen Allergien, Krankheiten oder Adipositas durch naturbelassene Lebensmittel reduziert werden: Denn intensiv
produziertes modernes Essen mit stark verarbeiteten Lebensmitteln enthalt zu wenig Nahrstoffe und zu viel Zucker, Fett sowie
Salz und macht krank. " Die Verbraucherorganisation Foodwatch wirft der Nahrungsmittelindustrie beispielsweise eine
gezielte Fehlinformation tber Zucker und dessen Gefahren vor: Massive Werbung soll die Profite weiter steigern und fiir die
industrielle Nahrungsproduktion werben. Der Wunsch nach gesunder Erndhrung steigt zwar, kann aber durch einen Superfood
Hype wie etwa im Fall der Avocado™ oder des Quinoas' durch extrem hohen Wasserbrauch, lange Transportwege und
illegale Urwaldabholzung in Mexiko beispielsweise desastrose 6kologische Auswirkungen in den Herstellungslandern
ausldésen.

12 Vgl.:http://www.bmz.de/de/ministerium/ziele/2030_agenda/index.html

13 Vgl. http://dkosozial.at/publikationen-2/factsheets/factsheet-oktober-2017-hunger-mangelernaehrung-und-uebergewicht-weltweit/
14 Vgl.: https://iwww.zeit.de/2016/43/avocado-superfood-anbau-oekologie-trend/seite-2

15 Vgl. http://www.spiegel.de/wirtschaft/service/bolivien-der-fluch-des-quinoa-booms-a-1153033.html
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Wie sieht nachhaltiger Lebensmittelumgang aus?

Laut der Agenda 2030 soll sich der Umgang mit der Erde und ihren Ressourcen grundlegend nachhaltiger entwickeln und der
wirtschaftliche Fortschritt fiir die ganze Bevdlkerung sozial gerecht und 6kologisch vertraglich gestaltet werden. Dabei spielt
die Lebensmittelverschwendung eine besonders wichtige Rolle, um den weltweiten Hunger wirksam bekampfen zu kénnen.
Laut der Initiative ,Zu gut fur die Tonne“ werden pro Person jedes Jahr 82 Kilogramm Lebensmittel weggeworfen, obwonhl
Zweidrittel davon vermeidbar ware. So soll auch im 12. Nachhaltigkeitsziel der Agenda nachhaltiger Konsum, der den
Klimawandel verringert, geférdert werden. In Bezug auf den Umgang mit Lebensmitteln gelten dabei folgende Eckpfeiler, die
jeder umsetzen kann:

* Dazu zahlt regionales und saisonales Einkaufen, welches den CO2 Abdruck vermindert

* Nur soviel einkaufen, wie man wirklich braucht

* Bei dem Mindesthaltbarkeitsdatum auf seine Sinne vertrauen

* Lebensmittel restlos zu verbrauchen

* Reduzierter Fleischkonsum, da die Produktion grof3e Mengen kostbarer Ressourcen wie Wasser, Getreide und
Land verbraucht sowie viele Treibhausgase produziert

* Lebensmittel retten und weiter verteilen (z.B. iber die Fairteilerkiihlschranke)

* Vermeidung von Verpackungsmull

Doch dazu ist auch ein Umdenken und Lernbereitschaft der Konsumenten notwendig. Oft beginnt die
Lebensmittelverschwendung schon beim Einkauf: Ohne Planung wird oft zuviel und spontan gekauft, was dann nicht wirklich
gebraucht oder schlicht im Kihlschrank vergessen wird. Unterstiitzt wird das Hamstern von zuviel Lebensmitteln oft noch
durch Sparangebote im Supermarkt, die besonders grofle Mengen und GroRen bewerben. Ebenso ist die richtige Lagerung
von Tomaten, Brot oder Fisch wichtig, damit Nahrung nicht in der Milltonne landet. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist hierbei
nur ein Richtwert und bedeutet nicht, das Speisen bereits verdorben sind. Ein abgelaufener Joghurt, der aber gut riecht,
schmeckt und aussieht, ist auch vollig bedenkenlos. Mit etwas Kreativitdt kbnnen auch die Reste einer Dinnerparty kulinarisch
noch einmal glanzen oder aus zusammengewdurfelten Zutaten neue Gerichte entwickelt werden. Tipps und Tricks dazu lassen
sich leicht im Internet finden.'® Auch die traditionelle Konservierung wie etwa das Fermentieren oder Einkochen, um
Lebensmittel haltbar zu machen, gewinnt wieder an Bedeutung. "’

16 https://www.zugutfuerdietonne.de/was-kannst-du-dagegen-tun/
17 https://utopia.de/ratgeber/fermentation-und-fermentieren-so-gehts/
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Doch die Verantwortlichkeit der Verbraucher beginnt bereits viel friiher: Denn durch ihre Erwartungshaltung,
das jederzeit perfektes Gemiise, Obst oder frische Backwaren im Uberfluss verfligbar sein sollen,

wird eine Nachfrage generiert, die das Angebot der Supermarkte mitbestimmt. Damit werden nicht nur

riesige Lebensmittelabfélle erzeugt, sondern die krumme Gurke oder die zweibeinige Kartoffel werden

vorher aussortiert und gelangen erst gar nicht in den Verkauf. Ein Drittel der Ernte gehen so bei dem Weg

von dem Feld zum Markt verloren. Denn allein die Norm, wie ein Apfel auszusehen hat, umfasst 30 Seiten.
Der Geschmack spielt dabei keine Rolle.™

Ebenso wichtig ist es die Vielfalt von Saatgut zu erhalten: Dabei spielen alte Gemise-und Obstsorten

eine grolRe Rolle, weil sie speziellen regionalen Boden-und Klimabedingungen angepasst sind. Der Handel mit
dem jeweiligen Saatgut ist jedoch verboten, wenn es nicht amtlich zugelassen ist. Dabei werden die Samen
der alten Sorten oft von Generation zu Generation weitergereicht. Nach europaischem Recht darf

das Gemuse zwar gegessen, aber nicht angebaut werden.' Theoretisch kdnnten Bauern oder Kleinztichter ihr
Saatgut anmelden, dies ist jedoch mit erheblichen Kosten verbunden und der Schutz erlischt

bereits nach 25 oder 30 Jahren. Diese paradoxe Situation geht nicht nur zu Lasten der Gemusevielfalt,
sondern bedroht auch ein kulturelles Erbe, das ein Uberleben in kargen Regionen wie beispielsweise

in den Anden sichern kann.?

Alte Sorten oder garantiert regionale Produkte gibt es nicht im Supermarkt, sondern am besten direkt beim
Erzeuger. Selbstversorgung auch in der Stadt gewinnt an Bedeutung, weil immer mehr Menschen sicher sein
wollen, das ihre Nahrung regional und dkologisch angebaut wurde. Deswegen sind verschiedene Modelle

der nachhaltigen Versorgung mit Lebensmitteln entstanden:

¢  Food Assemblies
Seit 2010 sind europaweit -unter anderem in Frankreich, Grofl3britannien und Deutschland- Food Assemblies

gegrundet worden, um Erzeuger und Konsumenten direkt zu verbinden und regionale sowie nachhaltige
Erndhrung zu gewahrleisten. Die Kunden bestellen online bei Landwirten in der Ndhe und kdnnen die Lebensmittel
direkt in der Nachbarschaft abholen.

In Deutschland sind die Projekte hier zu finden:
https://marktschwaermer.de/de

18 https://www.bioland.de/im-fokus/interviews/detail/article/krumme-gurken-sind-erlaubt-aber-sie-verkauft-keiner-1.html

19 https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/45_min/Verbotenes-Gemuese,sendung511572.html
20 https://www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/sendung/kartoffeln-anden-100.html
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+ Gemuse in der Vorstadt anbauen
Ein Zwischenmodell, was gro3en Zulauf verzeichnet, sind Gemeinschaften in der Nahe von Stadten: Jeder
kann eine Parzelle anmieten und sein eigenes Beet anlegen und ernten.

Zum Beipiel hier:
http://www.selbsternte.info/

» Selbstversorgung in der Stadt/Gemeinschaftsgarten
Urban Gardening hat eine lange Tradition und umfasst dabei sowohl die Krauteraufzucht am Kichenfenster
als auch die landwirtschaftlichen Nutzung urbaner Brachflachen. Gemeinschaftsgarten sind eine
gute Mdglichkeit mitten in der Stadt Gemuse und Obst anbauen zukénnen, weil der eigene Wohnraum
dafur meist nicht gentgt oder geeignet ist. Ausreichender und Iangerfristig zu nutzender Platz sind hier
die groften Probleme. Transportable und/oder vertikale Beete erweisen sich hier als ausgesprochen giinstig,
da Raum optimal genutzt werden kann und Garten meist nur temporar bepflanzt werden kdnnen. Inzwischen
gibt es auch clevere Ideen in sehr kleinen Wohnungen oder bei schwierigen Wetterverhaltnissen autark
frische Produkte anbauen zu konnen: Beispielsweise mit einem vertikalen Garten®' oder einem kompletten
Indoor-Gardening-System?.

Seite 12


http://www.selbsternte.info/
https://www.ecowoman.de/25-haus-garten/4524-hydroponic-fuer-zuhause-ein-toller-indoor-garten-fuer-alle-selbstversorger
https://www.ecowoman.de/30-wohnen-haushalt/1098-minigarten-blumen-kraeuter-oder-gemuese-vertikal-anbauen

Lebensmittel retten:

Initiative, die Lebensmittel rettet und in Fairteilerkihlschranken kostenlos abgibt:
http://www.foodsharing.de/

App, mittels der Restaurants Ubriggebliebene Speisen glinstig abgeben kénnen:
http://toogoodtogo.de/

Ein Restaurant, welches ausschlieldlich mit weggeworfenen Lebensmitteln arbeitet:
http://restlos-gluecklich.berlin/

Kampagne, die ein Wegwurfverbot von Lebensmitteln von Supermarkten erreichen will:
http://www.leeretonne.de/

Eine Initiative des Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft, die
Uber Lebensmittelverschwendung informiert und Tipps fur einen nachhaltigen Umgang
mit Nahrung gibt:

https://www.zugutfuerdietonne.de/warum-werfen-wir-lebensmittel-weg/

Die Plattform LAV entwickelt Instrumente besonders fur kleine und mittelstandische Unternehmen,
Lebensmittelabfall zu vermeiden:
http://www.lebensmittel-abfall-vermeiden.de/lav-news-blog/

Ein paar Beispiele aus dem Ausland, die den Lebensmittelabfall verringern sollen:

[talien
http://www.srf.ch/news/international/italien-sagt-foodwaste-den-kampf-an

Schweiz
http://www.srf.ch/news/regional/zuerich-schaffhausen/stadt-zuerich-sagt-foodwaste-den-kampf-an
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Fazit und Ausblick

Die Welt hat die notwendige Technologie, um sich zu erndhren und selbst Wiisten bliihen zu lassen. Wir entscheiden uns, das
nicht zu tun, warum? %3

Unser aktuelles Ernahrungsystem ist durch die industrielle Landwirtschaft und Lebensmittelerzeugung gepragt. Eine deutliche
Ernahrungswende ist nur méglich, wenn der Konsum und das Verhalten der Verbraucher sich radikal andert.. Doch der Wunsch
nach nachhaltiger Nahrung und einem 6kologischen Anbau breitet sich aus: Gemeinschaftsgarten oder Ackergenossenschaften
boomen. Viele méchten sicher sein, das ihr Gemuse oder die Petersilie 6kologisch angebaut wurde. Kleinbauern erzeugen
weltweit den héchsten Anteil der Welternahrung. Doch wer sagt, das Kleinerzeuger nicht auch urban erfolgreich sein kénnen?
So entstehen immer mehr ,essbare“ Stadte, in denen urbane Flachen gemeinsam zur Lebensmittelproduktion genutzt werden.
In leerstehenden Malls werden Urban Farms angelegt, in denen Gemuse angebaut werden und Detroit kann sich mit dem
Ernteertrag auf industriellen Brachflachen fast selbst versorgen.?

In der Greenpeacestudie ,Kursbuch Agrarwende 2050 wird untersucht, ob eine dkologisierte Landwirtschaft bis 2050 die
deutsche Bevolkerung mit ausreichender Nahrung versorgen kdénnte. Das Fazit: 100% Bio funktioniert nur wenn der Fleisch-
konsum um 60% reduziert und die Lebensmittelverschwendung halbiert wurden.

Die Viehwirtschaft ist dabei die grofite globale Umweltgefahr mit ihrem Verbrauch an Boden, Wasser und Verursachung
schadlicher Klimagase. Welternahrungsorganisation FAO geht davon aus, das weltweit der Fleisch- und Fischkonsum bis
2030 um 70 % ansteigt. Denn mit der wachsenden Bevdlkerung entsteht auch eine gro3ere Nachfrage nach tierischen
Proteinen. Doch bereits jetzt ist die Kapazitat der Fleischproduktion Gberschritten. Da die Landwirtschaft den Bedarf nicht
mehr decken kann, wird es dringend Zeit andere Optionen zu entwickeln. Fir viele ist der Verzicht auf Fleisch schwierig.
Auler den Konsum zu reduzieren und auf zertifizierte Bioqualitdt zu achten, kdnnten Surrogate eine gute Alternative bieten.
Ein amerikanischer Mediziner hat bereits ein pflanzenbasiertes Hackfleisch entwickelt, das von echtem

Rind kaum zu unterscheiden ist.® Die Ersatzstoffe mussen aber nicht zwangslaufig auf einer pflanzlichen Basis bestehen.
Insekten waren beispielsweise ein perfekter Fleischersatz und lassen sich gut verarbeiten. Sie bieten wertvolle ungesattigte
Fettsduren, Ballaststoffen und enthalten Kupfer, Eisen, Magnesium und Zink. Die Wurst der Zukunft kdnnte neben klassischer
Blutwurst mit einem Apfelkern auch Kreationen mit Insektenmehl entwickeln, um den Anteil tierischer Produkte zu verringern.®

23 Zitat: https://www.sein.de/todmorden-die-unglaublich-essbare-stadt/
24 Vaql. https [Iwww. bzfe de/mhalt/gemuese statt-cadlllac urban- gardenlng-ln detr0|t-27424 htmI
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Beispiele von Initiativen:

Investitionen fiir eine Permakultur, Aktiengesellschaften

https://www.regionalwert-ag.de/

Selbsternte
https://ernte-teilen.or
http://www.urbane-farm.de
https://www.vorstadtgemuese.de

http://www.selbsternte.info/

Projekte/Hofe:
Hof Tangsehl: Demeter Hofgemeinschaft im Wendland
Landprojekt Alte Mihle Gémnigk | LUMPI — Land und Mehr Projekt-Initiative Mauergarten - Interkultureller

im Mauerpa_ljk Berlin
Garten im Uberblick

Willkommen | 2000m?2 ,Weltacker™ nahe Berlin — fiir einen Menschen 2.000 m2 - Netzwerk Ethik Heute Be
Whitmuir Farm 2000 m?2 food for one vear |

2000m?2

Urbane Garten Anstiftung Wie eine Dorfgemeinschaft in der Uckermark das Paradies g...

Whitmuir the Organic Place | Organic Farm, Farm Shop and Restaurant near Edinburgh

Die Gartnerei Hofgrun in Kreuzberg | rbb Rundfunk Berlin-Brandenburg Alte Muhle Gédmnigk | radioeins

Berliner Stadtmenschen im Sommer: Imkern Gber den Dachern der Stadt - Berlin - Tagesspiegel

Taste of Heimat

http://www.oekonauten-eg.de

Weltacker: http://www.oya-online.de/blog/269-ackermosaik_in_berlin_marzahn_es_ist_angerichtet/view.

erma.gold
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http://www.2000m2.eu/de/category/blog-de/berlin-de/
http://ethik-heute.org/weltacker-nahe-berlin-2-000-m%C2%B2-fuer-einen-menschen/
http://www.2000m2.eu/de/
http://anstiftung.de/urbane-gaerten/gaerten-im-ueberblick?view=map
http://www.mauergarten.net/
http://www.mauergarten.net/
https://muehle.noblogs.org/
https://muehle.noblogs.org/
http://www.tangsehl.de/
http://www.selbsternte.info/
https://www.vorstadtgemuese.de/
http://www.urbane-farm.de/
https://ernte-teilen.org/
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Das vorliegende Informationsmaterial wurde in einem o6ffentlich geférderten
Projekt erarbeitet. Ziel war es, eine Verbraucherinformation zu ,Benutzen statt
Besitzen® zu erstellen und diese zu veréffentlichen. Die Informationen wurden
im wesentlichen durch Recherchen im Internet sowie durch
Informationsmaterial und persdnliche Mitteilungen einiger Organisationen und
Firmen erstellt. Der UBB e.V. hat sich bemiht, richtige und vollstandige
Informationen zur Verfligung zu stellen. Er ibernimmt jedoch keine Haftung
oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
bereitgestellten Informationen, Irrtimer vorbehalten. Der UBB e.V. hat nicht
alle Informationen, auf die sich die Dokumente stlitzen, selbst geprtft und
Ubernimmt keine Haftung fur Verluste, die durch die Verwendung dieser
Informationen verursacht werden oder mit deren Nutzung direkt oder indirekt
im Zusammenhang stehen.

Fur alle Links auf externen Seiten gilt: Der UBB e.V. erklart ausdrtcklich, dass
zum Zeitpunkt der Linksetzung die entsprechend gelinkten Seiten frei von
illegalen Inhalten waren. Der UBB e.V. hat keinen Einfluss auf die aktuelle oder
zuklnftige Gestaltung und auf die Inhalte der gelinkten Seiten und distanziert
sich hiermit ausdricklich von allen Inhalten aller gelinkten Seiten, die nach der
Linksetzung verandert wurden. Das Informationsmaterial wurde im Zeitraum
Juni 2017 bis November 2018 erarbeitet. Der UBB e.V. behalt sich das Recht vor,
ohne vorherige Ankiindigungen Anderungen oder Ergénzungen an den
bereitgestellten Informationen vorzunehmen.
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